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Die Angst vor immer
hoheren Lebenskosten

Wie steigende Preise die

Unzufriedenheit im Land nahren

Die Mehrheit der Burger in Deutschland ist unzufrieden und halt
die Richtung, in die sich das Land entwickelt, fur falsch. Hinter
diesem Befund steckt mehr als schlechte Stimmung. Vielmehr
sorgt sich jeder Dritte ernsthaft darum, ob er seine Rechnungen
fur Miete, Nebenkosten, Strom, Heizung und Lebensmittel auch
kiinftig noch bezahlen kann. Das zeigt sich sehr deutlich in der
JWhat Worries the World“-Analyse von Ipsos.

Die Sorge beginnt im Alltag

Wohnen und Essen sind kein Luxus, sondern Teil der Grundver-
sorgung. Seit Anfang 2020 haben sich die Wohnungsnebenkos-
ten — ohne Energie — um 40 % erhdht (Abb. 1). Die Verbraucher-
preise flr Lebensmittel und alkoholfreie Getranke stiegen binnen
zehn Jahren um mehr als die Halfte. Die Realldhne stagnierten
im selben Zeitraum nahezu. Auch Strom, Heizen und Warmwas-
ser kosten mehr. Der Gaspreis hat sich seit 2016 nahezu verdop-
pelt — von 6,5 auf 12,1 Cent pro Kilowattstunde (ct/kWh). Strom
istim Schnitt rund 10 ct/kWh teurer. Fur einen Vierpersonenhaus-
halt mit 4.000 kWh Jahresstromverbrauch sind das monatlich 33
EUR mehr. 2025 lebten 3,8 Millionen Menschen in Haushalten
mit Zahlungsriickstanden beim Energieversorger — 4,6 % der Be-
volkerung. Besonders stark betroffen waren Miethaushalte mit
5,8 %. Zwar blieb die Armutsgefahrdung zwischen 2021 und
2024 mit rund 16 % weitgehend stabil. Sorge beginnt aber nicht
erst an der Armutsgrenze. Sie wachst, wenn der finanzielle Spiel-
raum stetig schrumpft.

Gleiche Preise, ungleiche Spielraume

Wie gut Haushalte Preissteigerungen abfedern kénnen, schwankt
regional stark. In Bayern hat ein Einwohner im Durchschnitt mehr
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Abb. 1: Verbraucherpreise
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https://www.ipsos.com/de-de/historisches-stimmungstief-deutsche-verlieren-optimismus-die-zukunft-des-landes

als 33.000 EUR Einkommen zur Verfigung, in Bremen dagegen
sind es nur rund 26.400 EUR. Auch Sachsen, Sachsen-Anhalt,
Thuringen, Mecklenburg-Vorpommern und das Saarland liegen
unter 27.000 EUR und damit rund 20 % unter dem bayerischen
Niveau (Abb. 2). Doch von den aktuellen geopolitischen Schocks
sind alle Haushalte gleichermalien betroffen. Energie- und Le-
bensmittelpreise steigen Uberall, treffen aber auf unterschiedlich
grole finanzielle Puffer.

Auch soziale Infrastruktur schafft Sicherheit

Neben dem Einkommen hangt es nicht zuletzt von der sozialen
Infrastruktur ab, wie zuverlassig Menschen ihren Alltag organisie-
ren konnen. Bei der Betreuung von Kindern zwischen drei und
sechs Jahren liegt die Versorgungsquote — mit Ausnahme des
Saarlands — Uberall Uber 90 %. Deutlich ungleicher ist die Situa-
tion bei den Kleineren: Sachsen, Sachsen-Anhalt, Thuringen,
Mecklenburg-Vorpommern und Brandenburg erreichen Betreu-
ungsquoten von mehr als 50 %, viele westdeutsche Lander da-
gegen nur 30 bis 40 %. Auch bei Pflegeangeboten und der haus-
arztlichen Versorgung zeigt sich kein einheitliches Bild. In den
vergangenen zehn Jahren sank die Hausarztdichte insbesondere
in Berlin, Baden-Wurttemberg, Bremen, Rheinland-Pfalz und
dem Saarland. Nicht Uberall fehlt das Gleiche — aber Gberall dort,
wo etwas fehlt, wachst das Geflhl, dass friher alles besser war.

Weniger Menschen, mehr Bedarf an Zuwanderung

Seit 2025 geht die Bevdlkerung zuriick. Es sterben mehr Men-
schen oder wandern ab, als zur Welt kommen oder zuwandern.
Deutschland kann das heutige Wohlstandsniveau aber nur mit
hoher Produktivitdt und ausreichend Arbeitskraften halten. Wir
sind auf Zuwanderung angewiesen. Der Auslanderanteil unter-
scheidet sich regional erheblich: In Bremen und Berlin liegt er bei
rund 23 %, in Mecklenburg-Vorpommern bei knapp 6 %. Auch in
Brandenburg, Sachsen, Sachsen-Anhalt und Thuringen sind es
unter 10 % - bundesweit knapp 14 %. Zuwanderung ist notwen-
dig, muss aber sinnvoll gesteuert werden. Gesellschaft, Wirt-
schaft und Politik missen die Menschen integrieren und nicht nur
dulden. Wer Sorgen Uber Kontrolle und Integration ignoriert,
Uberlasst das Thema jenen, die einfache Antworten versprechen.

Sorgen ernst nehmen, Ursachen anpacken

Die Landtagswahlergebnisse der vergangenen Wochen sind ein
Signal. Unzufriedenheit lasst sich nicht mit Appellen wegmode-
rieren. Sie hat haufig materielle Ursachen: steigende Wohn-, Ne-
ben- und Energiekosten, regional unterschiedliche Einkommen
sowie Lucken in der Versorgung. Kurzfristig kbnnen Steuersen-
kungen helfen. Aber das beseitigt nicht die strukturellen Ursa-
chen der Unzufriedenheit. Entscheidend sind mehr bezahlbarer
Wohnraum, stabile Energiepreise, eine verlassliche soziale Infra-
struktur und eine Zuwanderungspolitik, die wirtschaftliche Not-
wendigkeit und gesellschaftliche Akzeptanz zusammenbringt.
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Abb. 2: Verfligbares Ein-
kommen privater Haus-
halte in Mio. EUR
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Die soziale Infra-
struktur ist im
Osten Deutsch-
lands besser

Hoherer Auslan-
deranteil in den
westlichen
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Disclaimer:

Diese Publikation richtet sich ausschliellich an Empfanger in der EU, Schweiz, in Liechtenstein und
dem Vereinigten Kénigreich.

Diese Publikation wird von der LBBW nicht an Personen in den USA vertrieben und die LBBW beab-
sichtigt nicht, Personen in den USA anzusprechen.

Aufsichtsbehdrden der LBBW: Europaische Zentralbank (EZB), Sonnemannstrale 22, 60314 Frankfurt
am Main und Bundesanstalt fiir Finanzdienstleistungsaufsicht (BaFin), Graurheindorfer Str. 108, 53117
Bonn / Marie-Curie-Str. 24-28, 60439 Frankfurt.

Diese Publikation beruht auf von uns nicht tiberpriifbaren, allgemein zugénglichen Quellen, die wir fiir
zuverlassig halten, firr deren Richtigkeit und Vollstandigkeit wir jedoch keine Gewahr tibernehmen kon-
nen. Sie gibt unsere unverbindliche Auffassung tber den Markt und die Produkte zum Zeitpunkt des
Redaktionsschlusses wieder, ungeachtet etwaiger Eigenbesténde in diesen Produkten. Diese Publika-
tion ersetzt nicht die personliche Beratung. Sie dient nur Informationszwecken und gilt nicht als Angebot
oder Aufforderung zum Kauf oder Verkauf. Fur weitere zeitnéhere Informationen Uiber konkrete Anlage-
maoglichkeiten und zum Zwecke einer individuellen Anlageberatung wenden Sie sich bitte an Ihren An-
lageberater.

Wir behalten uns vor, unsere hier geduBerte Meinung jederzeit und ohne Vorankiindigung zu
andern. Wir behalten uns des Weiteren vor, ohne weitere Vorankiindigung Aktualisierungen die-
ser Information nicht vorzunehmen oder voéllig einzustellen.

Die in dieser Ausarbeitung abgebildeten oder beschriebenen friiheren Wertentwicklungen, Simulatio-
nen oder Prognosen stellen keinen verlasslichen Indikator fiir die kiinftige Wertentwicklung dar.

Die Entgegennahme von Research Dienstleistungen durch ein Wertpapierdienstleistungsunternehmen
kann aufsichtsrechtlich als Zuwendung qualifiziert werden. In diesen Fallen geht die LBBW davon aus,
dass die Zuwendung dazu bestimmt ist, die Qualitat der jeweiligen Dienstleistung fir den Kunden des
Zuwendungsempfangers zu verbessern.

Zusatzlicher Hinweis fiir Empfénger im Vereinigten Konigreich:

LBBW ist autorisiert und wird reguliert von der Europaischen Zentralbank (EZB), Sonnemannstrale 22,
60314 Frankfurt am Main (Deutschland) sowie von der Bundesanstalt fir Finanzdienstleistungsaufsicht
(BaFin), Graurheindorfer Str. 108, 53117 Bonn (Deutschland) und Marie-Curie-Str. 24-28, 60439 Frank-
furt am Main (Deutschland). Zudem ist die LBBW durch die Prudential Regulation Authority (PRA) au-
torisiert und unterliegt der Regulierung durch die Financial Conduct Authority (FCA) sowie einer einge-
schrankten Regulierung durch die Prudential Regulation Authority. Details zum Umfang der Regulie-
rung durch die Prudential Regulation Authority sind auf Anfrage bei uns erhéltlich.

Diese Publikation wird ausschlieflich an professionelle Kunden und geeignete Gegenparteien durch
die LBBW verteilt und nicht an Privatkunden. Im Sinne dieser Regelung bezeichnet ,Privatkunde” eine
Person, die eine oder mehrere der folgenden Voraussetzungen erflllt: (i) ein Kunde im Sinne von Punkt
(7) des Artikels 2(1) der UK-Version der Verordnung (EU) 600/2014, die durch den European Union
(Withdrawal) Act 2018 (EUWA) Teil des UK-Rechts ist (UK MiFIR), der kein professioneller Kunde im
Sinne von Punkt (8) des Artikels 2(1) der UK MiFIR ist; oder (i) ein Kunde im Sinne der Bestimmungen
des Financial Services and Markets Act 2000 (FSMA, in der jeweils aktuellen Fassung) sowie der da-
runter erlassenen Regeln und Verordnungen (die bis zum 31. Dezember 2020 — dem Tag des Endes
der Ubergangsperiode — zur Umsetzung der Richtlinie (EU) 2016/97 iiber den Versicherungsvertrieb
galten), wobei dieser Kunde kein professioneller Kunde im Sinne von Punkt (8) des Artikels 2(1) der UK
MiFIR ware; oder (iii) kein qualifizierter Anleger im Sinne der UK-Version der Verordnung (EU)
2017/1129 Uber den Prospekt, der bei einem 6ffentlichen Angebot von oder der Zulassung von Wert-
papieren zum Handel auf einem geregelten Markt zu veréffentlichen ist, die durch den EUWA Teil des
UK-Rechts geworden ist (UK Prospektverordnung).

Diese Publikation wurde von der LBBW ausschlief3lich zu Informationszwecken erstellt. Sie spiegelt die
Ansichten der LBBW wider und bietet keine objektive oder unabhangige Sicht auf die behandelten The-
men. Die Publikation sowie die darin gedufRerten Ansichten stellen weder eine personliche Empfehlung
noch Anlageberatung dar und sollten nicht als Grundlage fiir eine Anlageentscheidung verwendet wer-
den. Die Eignung einer bestimmten Anlage oder Strategie hangt von den individuellen Umstanden des
Anlegers ab. Sie sollten eigenstandig priifen, ob die in dieser Publikation enthaltenen Informationen fiir
Sie von Relevanz und hinreichend sind, sowie weitere Erkundigungen einholen, einschlieRlich der Ein-
holung unabhangiger Finanzberatung, bevor Sie an einer Transaktion in Bezug auf die in dieser Publi-
kation genannten Finanzinstrumente teilnehmen.

Unter keinen Umstanden dirfen die in dieser Publikation enthaltenen Informationen als Angebot zum
Verkauf oder als Aufforderung zur Abgabe eines Angebots zum Kauf eines bestimmten Investments
oder Wertpapiers verwendet oder betrachtet werden. Weder die LBBW noch eines ihrer Tochterunter-
nehmen oder verbundenen Unternehmen, noch ihre Geschaftsfiihrer, Mitarbeiter, Berater oder Beauf-
tragten (ibernehmen Verantwortung oder Haftung firr die Richtigkeit, Vollstandigkeit oder Genauigkeit
der in dieser Publikation enthaltenen Informationen (oder dafiir, ob Informationen in der Publikation
ausgelassen wurden) oder anderer relevanter Informationen, unabhangig davon, ob diese schriftlich,
mindlich, in visueller oder elektronischer Form Gbermittelt oder zugénglich gemacht wurden. Ebenso
haftet LBBW nicht fir Verluste, die sich aus der Verwendung dieser Publikation oder ihrer Inhalte oder
anderweitig im Zusammenhang damit ergeben.

Die in dieser Publikation enthaltenen Informationen, Aussagen und Meinungen stellen keine 6ffentliche
Aufforderung dar und sind auch nicht Teil einer solchen. LBBW bernimmt keine Verantwortung fir
Tatsachen, Empfehlungen, Meinungen oder Ratschlége, die in einer solchen Publikation enthalten sind,
und lehnt ausdriicklich jegliche Verantwortung fir Entscheidungen oder die Eignung eines Wertpapiers
oder einer Transaktion ab, die darauf basieren. Entscheidungen, die ein professioneller Kunde oder
eine geeignete Gegenpartei trifft, um ein Wertpapier zu kaufen, zu verkaufen oder zu halten, beruhen
ausschlieRlich auf deren eigenen Uberlegungen und werden in keiner Weise von LBBW unterstiitzt,
beeinflusst oder dieser zugeschrieben.

Die LBBW erbringt keine Anlage-, Steuer- oder Rechtsberatung. Bevor Sie eine Transaktion auf Grund-
lage der in dieser Publikation enthaltenen Informationen eingehen, sollten Sie in Zusammenarbeit mit
Ihren eigenen Anlage-, Rechts-, Steuer-, Regulierungs- und Buchhaltungsberatern die wirtschaftlichen
Risiken und Vorteile sowie die rechtlichen, steuerlichen, regulatorischen und buchhalterischen Eigen-
schaften und Konsequenzen der Transaktion ermitteln.
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